	Association des Retraités du Groupe CEA

Section Cadarache

CEA CADARACHE - Bâtiment 113

13108 SAINT-PAUL-LEZ-DURANCE

Tél : 04 42 25 45 95

courriel : arcea.cad@wanadoo.fr
WEB : http://arcea.cadarache.free.fr 
	
	Bureau 2013-3

Cadarache, le 19 juin 2013


COMPTE RENDU DE LA REUNION DE BUREAU

DU Mardi 10 juin 2013

	Présents 
	Mesdames
	BERTRAND  - CHILETTI – GIRAUDI-PAURIOL

	
	Messieurs 
	ARENE - CAISSO - GRAVIL - HUYGHUES des ETAGES - MADOZ - PERRIGUEUR - PERRIN - REY - 

	Excusés 
	Messieurs
	MICHAILLE - TEULON

	
	
	


INFO 

Sauvons le Climat organise la 6ème Université d’été à Aix en Provence du 12 au 14 septembre 

                                              Thème : Energie & Santé

Le programme des conférences et les modalités d’inscription sont données sur la fiche de présentation jointe à ce compte-rendu. Consultable également sur www.sauvonsleclimat.org

VOYAGES 

Informations voyages  

Les membres de la commission voyage se sont réunis le 16 mai 2013, pour faire le point sur la manière de vous proposer des voyages dans le temps. 

Quelques règles simples ont été établies, et entérinées par le bureau.

· Plus de sondages auprès des adhérents quant au choix entre plusieurs destinations qui d’après l’expérience n’ont jamais donné d’informations claires.

· Lors de la réunion de bureau de Juin seront présentées les propositions de voyages  pour les 2 années à venir. Ceci dans le but d’améliorer la visibilité et de faciliter le choix de chacun.   

· Lors de la réunion de bureau de Septembre seront envoyés les programmes préliminaires et les bulletins de réservation des voyages de l’année à venir. 

· Les voyages présentés deux années de suite sans succès seront supprimés.
· Pas de voyages rajoutés en cours d’année sauf en  cas d’annulation de voyage programmé.

Les  propositions de voyages  pour 2014 

· Escapade à NEW YORK début Juin 2014 - 6 jours/4nuits d’hôtel 3 étoiles à Manhattan – Vol régulier et en principe direct Marseille-New York. 

Découverte de Manhattan sud, Upper et Midtown , Harlem et visite guidée du MoMA, et bien d’autres sites très célèbres.

· Amsterdam, 5 jours en mai : Découverte d'Amsterdam par les canaux, musées aux collections d'exceptions :Rijksmuseum, musée Van Gogh, et musée Stedelijk à Amsterdam, musée Municipal de la Haye (chefs-d’œuvre du Mauritshuis) et  Itinéraire « Siècle d'Or » au cœur d'Amsterdam.
· Birmanie 14 jours en novembre ou décembre: (ancien Myanmar)

Terre de jade et de légendes, depuis peu ouverte aux touristes.

Le Lac Inle, site naturel unique, Bagan, la ville morte aux 5000 coupoles, l’or de la Schwemawdaw de Bago, les anciennes capitales : Mandalay, Amarapura,  Ava, Sagaing. 

Les propositions de voyage pour 2015

 Les Pays Baltes 

       Le Guatemala, Honduras 

Voyage en 2013

Le SRI LANKA (ancien royaume de Ceylan) qui vous a été proposé en avril 2013 n’a pour le moment pas fait recette puisque nous sommes aujourd’hui à 11 réservations.

Nous craignons devoir annuler cette destination et vous proposons un voyage à MADRID de 5 jours, du 13 au 17 octobre 2013 pour 990€.

(programme préliminaire et le bulletin de réservation sont joints à ce compte-rendu 
COTISATIONS 2013

Le mois de juin nous permet de faire le point précis du recouvrement des cotisations de 2012 en retard et de celles de l’année en cours. Plus de 80 % de nos adhérents sont à jour de leur cotisation et nous les remercions. 

Pour les 12% restants, le Trésorier a joint avec le compte-rendu un nouvel appel de cotisation pour que vous puissiez facilement nous répondre, et nous permettre une bonne gestion des comptes de la section. Merci.
Je vous rappelle que pour ceux qui ont souscrit  le contrat décès AXA – ARCEA N°3393, la cotisation à l’ARCEA est obligatoire,et même exigible au 1er trimestre de l’année en cours.

Le contrat peut être résilié si cette formalité n’est pas remplie .Soyez attentif !

Programme des prochaines randonnées pour l’automne 2013
L'heure de Rendez-vous à Venelles (parking de la Grand Terre à la sortie nord) est donnée à titre indicatif. D'autres départs sont organisés par les participants de Pertuis ou de Manosque.  
Au plus tard la veille de la date de la randonnée pensez à appeler l'animateur pour le prévenir de votre participation, obtenir des précisions et éventuellement organiser les transports en voiture.

Jeudi 12 septembre : sortie rando et baignade à Port-Cros (sortie annulée pour mauvais temps en septembre 2012)

4h de marche, faible dénivelé.

Départ du Lavandou (quai des îles d'or) par le bateau de 9h30, retour par le bateau de 17h40 (prix de la traversée 27€ aller-retour).

Départ de Venelles 7h00, rendez-vous à l'embarcadère.

Venelles - le Lavandou par autoroute jusqu'à Brignoles 135 km, autoroute 5,20€

Animateur : Bernard Papin 04 92 72 38 11 ou 06 82 47 72 00 papinjb@free.fr
Du Lundi 23 au jeudi 26 septembre 2013 : séjour à Vassieux-en-Vercors 

A titre expérimental la durée du séjour est portée à 4 jours (3 nuitées) et la rando du premier jour sera à mi-parcours.

Les randos : 

Lundi 23 : une boucle par les gorges du Riou, la maison forestière de Jubéo, le roc Taillefer et retour par le bois de Revuaire.

Environ 10km et 350m

Départ de Venelles à 7h30 rendez-vous à Saint-Genis et départ pédestre à 9h00.

Itinéraire : 120km par A51, sortie 23 Sisteron Nord (8,5€), puis la D4075/E712, Laragne, prendre à droite 4km après Eyguians jusqu’à Saint-Genis.

Après la randonnée nous reprenons la route pour Vassieux ; environ 105km et 2h par Aspremont, col de la Cabre, Luc en Diois et le col du Rousset.

Rendez-vous à l’Auberge duTétras Lyre où nous sommes hébergés.

Mardi 24 : Serre Plumé à partir du col de La Chaud, retour par le refuge de Crobache et le col de la Baume.

Environ 12km et 450m

Mercredi 25 : traversée nord-sud du Grand Veymont. Parking sur la route forestière des charbonnières à la cote 1517, puis par le GR de pays sentier central, on rejoint le pas de la Ville et le sommet du Grand Veymont (2341m). Descente par le pas des Chattons et retour vers le parking par la fontaine des Serrons.

Environ 15km et 900m de dénivelé.

Jeudi 26 : Le plateau de Font d’Urle une boucle au départ du col de la Chaud qui nous fera parcourir les falaises sud du Vercors en balcon au-dessus de la forêt de Quint.

Environ 12,5km et 350m. Fin de la rando vers 15h et retour vers Aix.

L’animatrice rando de ce séjour est Danièle Marin 04 42 92 00 99

Le plateau du Vercors autour de Vassieux est très riche en balades diverses avec peu de dénivelé et comme habituellement on peut participer au séjour sans faire les randos programmées.

Hébergement :

À l’Auberge du Tétras Lyre à Vassieux www.tetraslyre.com
L’hôtel possède 20 chambres avec WC/douche en lit de 2 places ou en lits jumeaux. 12 chambres sont retenues pour l’instant, si vos inscriptions sont rapides et nombreuses ce nombre pourra être augmenté.

Le tarif en demi-pension est de 47€/personne/jour (taxe de séjour de 0,5€ comprise, vin ou boissons non compris). Supplément de 17€/jour pour être en single. Pique-nique : 8,7€

Date limite d’inscription le mardi 18 juin. Inscription auprès de Christian Fourcade 875 chemin des plâtrières 13090 Aix-en-Provence tél. 04 42 92 00 83 ou 06 50 20 91 82 ch.fourcade@gmail.com accompagné d’un chèque de réservation de 45€ par personne. Bénéficiant d’un tarif groupe il nous est demandé un chèque global qui sera encaissé. Je serai donc amené à encaisser moi aussi vos chèques. 

Il est recommandé de lire les conditions de réservation sur le site de l’auberge
Mardi 22 octobre : Le Petit Luberon boucle au départ d’Oppède le Vieux.

Montée par le vallon de Combrès et redescente par celui de la Jassine. Côtelettes au bastidon du Pradon (pour ceux qui en apportent !) si nous y arrivons assez tôt car il est très fréquenté aux environs de midi.

Environ 8km et 550m de dénivelé. 4h30 de marche.
Départ de Venelles à 8h30. Rendez-vous au parking d’Oppède le Vieux à 9h45

Venelles – Oppède : 64km par Puy Ste Réparade, Cadenet, Cheval Blanc, Robion.

Animateur : Christian Fourcade 04 42 92 00 83 ou 06 50 20 91 82 ch.fourcade@gmail.com
Jeudi 14 novembre : Au départ du village de Saumane (890m) on monte Nord en direction de la colline du Tréboux. On passe devant les bergeries de Foureynard, puis de Chapellane, point culminant de  la balade (1300 m). Retour direction sud, avec une courte remontée vers la colline de Gardette et sa magnifique bergerie à 5 coupoles. De la bergerie, redescente par un petit sentier à travers bois vers Saumane.

Environ 15km et 600m de dénivelé.

Départ de Venelles à 8h30 et rendez-vous et départ pédestre à 10h de la place de l’église à Saumane

Venelles à Saumane : 95km par A51 sortie Forcalquier (8,5€) puis Forcalquier Saint-étienne les Orgues.

Animateurs : Joëlle et Bernard Papin 04 92 72 38 11 ou 06 82 47 72 00 papinjb@free.fr
Jeudi 12 décembre : Saint-Jean de Garguier boucle par le Vallon Saint-Clair, la bergerie de Tuny et retour par le vallon des Seignors. Apporter des frontales ou des lampes de poche pour rentrer dans la grotte de Tuny.

Environ 9km et 500m de dénivelé.

Venelles – Gémenos : 50km par A8 et A52 (3,7€). Sortie Pont de l’Etoile direction Gémenos puis aux quatre chemins direction Saint-Jean de Garguier. 

Départ de Venelles 9h Rendez-vous et départ pédestre à 10h au parking à côté de la chapelle à Saint-Jean de Garguier.

Animatrice Danièle Marin 04 42 92 00 99 et 06 89 66 70 01 ou ch.fourcade@gmail.com
Point sur les adhérents 

Nouveaux adhérents.

Nous accueillons et souhaitons la bienvenue à :

 Madame RECORD Nicole, 

Décès

Nous avons appris avec tristesse le décès de 

Monsieur GARNIER Pierre, Monsieur SALVARESI Jean-Pierre, Monsieur VAYRA Jean,

Monsieur VERGERON Aurélien

Nous présentons à leur famille les sincères condoléances de l’Association.

bonnes vacances

La prochaine réunion de bureau se tiendra le 9 septembre 2013
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