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COMPTE RENDU DE LA REUNION DE BUREAU

du Jeudi  11 avril 2013

	Présents 
	Mesdames
	BERTRAND - CHILETTI – 

	
	Messieurs 
	 HUYGHUES des ETAGES-  - GRAVIL - TEULON MICHAILLE - PERRIGUEUR - PERRIN – REY - ARENE

	Excusés 
	Messieurs
	CAISSO -  MADOZ 

	
	Madame
	GIRAUDI-PAURIOL


ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE ARCEA 

Cette AGO de l’ARCEA s’est tenue le 28 Mars 2013 au FIAP Jean Monnet 30, rue Cabanis 75014 PARIS.
Le compte rendu de cette manifestation paraîtra dans le bulletin n° 105 de l’ARCEA.
Le nombre d’adhérents de l’ARCEA au 31 décembre 2012 est de 5222  ( 3145 hommes et 2077 femmes).

Désignation des membres du Bureau National pour l’exercice du 28 mars 2013 au 27 mars 2014.

Président                                 Jacques PENNEROUX

Vice-Présidents                       Charles COSTA
                                                Gérard LUCAS

Secrétaire Général                   Marie-Noëlle GAIFFIER
Secrétaire Général adjoint       Roger CHANLON

Trésorier Général                    Raymonde BOSCHIERO
Conseillers Techniques

Contrats décès 
                      Liliane FAURE
Liaisons UFR/CFR:
         Gérard LUCAS
Rédacteur en chef Bulletin     Robert JACQUES
Représentant de l'ARCEA

à la SMAPRI                          Jean-Louis LEBLANC 

 


        Jean VIRLON

( jusqu'aux élections des représentants ARCEA à la MHN de mai 2013 )

Webmaster du site du BN     Pierre BOUROUX-IRMA
 

Cette AGO a été suivie d’un exposé de Christian BOURREAU, Président de l’Union Française des Retraités



« Les retraites – perspectives à moyen et long terme » 

          Pour d’autres informations nous vous rappelons l’adresse du site de l’ARCEA National

                 


    http://arcea-national.org
POINT SUR LES VOYAGES ET SORTIES

Voyages

Irlande : Nous avons été contraints d’annuler ce voyage par manque de participants. Seuls 4 couples se sont manifestés.

Nous vous proposons en remplacement un voyage au SRI LANKA du 4 au 16 novembre 2013.

Le programme préliminaire et la fiche de réservation pour cette destination sont joints en annexe de ce compte rendu.   

Voyages pour l’année 2014

En juin 2013, nous vous proposerons le choix assez varié de destinations pour que vous puissiez organiser en toute quiétude vos loisirs de l’année.

Dès à présent nous vous confirmons que NEW YORK au 1er semestre et CHILI ILE de Pâques au 2ème semestre sont au programme. 

Sorties et Voyages organisés par l’UTL (Université du Temps Libre) d’Aix en Province

L’accord de partenariat que nous avons conclu avec l’UTL, nous permet de participer aux sorties et voyages organisés par l’UTL sans avoir à s’inscrire à l’université (le coût de la sortie ou du voyage restent évidemment à la charge du participant). Les modalités d’inscription se trouvent sur notre site http://arcea.cadarache.free.fr  en rubrique « Loisir ». Les départs se font à partir d’Aix en Province ou de Marseille. Pour ceux qui n’ont pas accès à Internet , contacter Eliane Chiletti (04 92 78 41 52).  
Voici les propositions pour le mois de mai (et des croisières pour le deuxième semestre) :

·  une sortie le 6 mai à « Riez et Moustiers-Sainte-Marie  (coût 45€ ; 25 sans repas)

· un voyage de 3 jours « Au cœur du Dauphiné du 27 au 29 mai (inscription avant le 30 avril  (coût 390€)
· Croisière fluviale hongroise du 21 au 28 septembre :  Départ Marseille aéroport (coût 2590 €)
· Croisière du 15 au 22 octobre "La Sicile et l'Ile d'Elbe":  Départ Marseille / Aix (coût 1240 € - 1810 € selon cabine).
UFR/FNAR/ CFR

Les 3 et 4 avril s’est tenu le congrès FNAR/UFR en présence de François Bellanger, président de la CFR. Les interventions ont toutes dénoncé, en sus de la ponction de 0,3% sur les pensions, le très mauvais poisson d’avril accroché aux « relèvements des pensions »  (1,3% pour la CNAV ; 0,8% pour l’ARRCO et 0,5% pour l’AGIRC) , alors que l’inflation pour l’année 2012 a été de 1,2%. C’est historique bas ! Depuis 2003, l’accord sur les retraites complémentaires prévoyaient au moins le rattrapage de la perte de pouvoir d’achat due à  l’inflation…

La CFR (et l’UFR) ne sont pas opposées à participer à des efforts si c’est nécessaire, mais considèrent que cet effort doit être partagé par tous les retraités et pas seulement par ceux du privé comme c’est le cas actuellement.

La Retraite Universelle 

La CFR veut relancer, à l’occasion de la commission « Retraite » instaurée cette année par le gouvernement,  la « Retraite Universelle » dont l’étude de la mise en oeuvre était initialement prévue dans la loi de 2010. Ce système universel  rassemblerait les 38 régimes de retraites dans un seul régime (identique pour tous) maintenant le principe de la solidarité entre génération. Il serait basé sur un système par points (comme l’AGIR, l’ARRCO) mais en prenant en compte l’espérance de vie de sa génération. 

Le vieillissement et la perte d’autonomie
Les plus de 60 ans étaient 10% en 1982, actuellement ils sont 20% et en 2030 ils seront 30%. L’écrasante majorité (90%) vit correctement mais10% ont de lourds handicaps.  L’APA (Allocation Personnalisée pour l’Autonomie) est distribuée à 1,2 million de personnes (dont 270000 sont en établissement). Les hommes ont en moyenne 78 ans, les femmes 85 ans, mais leur espérance de vie est en moyenne de 3 ans. 

La fin de l’état providence réduit la prise en charge publique et augmente celle de la famille ce qui est salutaire mais parfois très éprouvant. Certains handicaps sont particulièrement éprouvants (tel la maladie d’Alzheimer) et provoquent le décès des « aidants familiaux » avant le malade …  L’aide à l’autonomie (curative et préventive) doit être une grande cause nationale (5ème risque de la SS). 

Programme des prochaines randonnées : Printemps 2012-2013

L'heure de Rendez-vous à Venelles (parking de la Grand Terre à la sortie nord) est donnée à titre indicatif. D'autres départs sont organisés par les participants de Pertuis ou de Manosque.  
Au plus tard la veille de la date de la randonnée pensez à appeler l'animateur pour le prévenir de votre participation, obtenir des précisions et éventuellement organiser les transports en voiture.
Mardi 23 avril : la Sainte Victoire : montée par le sentier Imoucha et descente sur les Cabassols par le « sentier caché ». L’occasion de voir les travaux réalisés ces dernières années au Prieuré par les Amis de Sainte-Victoire.

Boucle d’environ 10km, 5h30 de marche, 600m de dénivelé. Une « manip » de voitures est à prévoir.

Rendez-vous à Venelles à 9h00 et départ pédestre du parking du barrage de Bimont à 9h30.

Animateur : Christian Fourcade 04 42 92 00 83 et 06 50 20 91 82 ch.fourcade@gmail.com
Mardi 14 mai : au sud-est de Sisteron les crêtes de Vaumuse (1435m) évocation de l'histoire du maquis de Sourribes (6 février 1944)

Boucle de 5h de marche, 15km et 750m de dénivelé. Carte IGN 3340 ET.
Départ de Venelles à 7h45 Rendez-vous à Sourribes à 9h00, de Sourribes 5km en convoi sur la piste forestière de Beaudument (très roulante) et départ pédestre à 9h30.

Trajet : depuis Venelles 1h02, 97km (82km d'autoroute A51) prendre la sortie 21 Aubignosc puis Volonne et Sourribes par la D404. Aix – Aubignosc 8€40

Animateur Gilles Pallaud 04 92 78 55 51 et 06 07 10 10 29  gilles.pallaud@orange.fr
Jeudi 30 mai : Montagne de Lure, sur les traces des charbonniers. Repas au restaurant de la station.

Boucle au départ de la chapelle Notre Dame de Lure Montée jusqu’à la crête et descente au restaurant. Après le repas retour aux voitures. 

Au total 9km, 470m de dénivelé.

On peut s’inscrire  pour le repas sans faire la randonnée.

Départ de Venelles : 8h00. Rendez-vous et départ pédestre de la chapelle à 9h45.

Trajet : Autoroute A51 sortie 19 Forcalquier/Oraison (5€90), puis Forcalquier et Saint-étienne les Orgues. 94km et 1h30

Menu à 22 € apéritif, boisson et café compris. Pour l’entrée vous avez le choix entre une assiette de charcuteries et une salade de chèvre chaud, pour le plat principal choix entre un confit de canard et un lapin chasseur. S’inscrire pour le repas en donnant ses préférences avant le vendredi 24 mai auprès de Gérard Ghigo.

Animateur Gérard Ghigo 04 92 72 40 73 et 06 73 24 83 97

Du lundi 24 au mercredi 26 juin : séjour dans le Queyras organisé par Michel Baudouy.

Trois randonnées sont au programme.

Lundi 24 : Au dessus de StVéran, plus haut village de France : lac et refuge de la Blanche par le GR 58 (2499m), retour par la mine de cuivre et la chapelle SteÉlisabeth. 4 heures de marche, dénivelé 519m. Visite du village de St Véran au retour.

Mardi 25 : Au pied du Mont Viso. Départ de la Roche écroulée au dessus de Ristolas (1790m), Lac Lestio, source du Guil (2510 m), retour par le refuge du Mont Viso (2460 m). Marche d’environ 5h30 dénivelé 720m

Mercredi 26 : à la frontière avec l’Italie. Départ de La Monta au dessus de Ristolas (1663m), Col Lacroix à la frontière italienne par le GR58C (2299m), retour à l'échalp par le GR 58B puis La Monta. Marche d’environ 4h30, dénivelé 636m.

Pour ceux qui ne souhaiteraient pas faire les 3 randonnées, un programme touristique est possible.

Hébergement

Le Gîte "Le Ristolas" situé à Ristolas (05), dans le Parc régional du Queyras, peut accueillir une quarantaine de personnes.

Le logement proposé : 

· 1 chambre pour 2 personnes lit de 140

· 2 chambres de 4 personnes avec 4 lits de 90, 2 lits jumeaux, 2 lits superposés

· 4 chambres de 4 personnes avec 1 lit de 140 et 2 lits superposés

Toutes les chambres sont équipées de salle de bain et de toilettes à l'intérieur.

· Dortoirs : 3 dortoirs de 6 places, 1 dortoir de 4 places, 1 dortoir de 8 places. La salle de bain (3 douches et 5 lavabos) et les toilettes (3) sont en commun.

La demi-pension s'élève à 40€/personne pour un logement en chambre et à 36€/personne pour logement en dortoir. Possibilité de pique-nique à 8€.

Trajet : Aix – Saint-Véran 234km et 3h15 par Autoroute A51, Tallard, Embrun, Guillestre, Château Ville-Vieille. Aix - La Saulce : 12€60

Pour s'inscrire :

Avant le 5 AVRIL, envoyer un chèque de 30 euros par personne, à l'ordre de "Gîte Le Ristolas", à Michel Baudouy, 22 La Tour d'Aygosi, 67 cours Gambetta, 13100 Aix en Provence. Préciser au dos le prénom et le nom des personnes concernées.

Ce chèque , remis au Gîte, ne sera pas encaissé mais rendu lors du règlement final, sauf pour les personnes qui se désisteraient sans raison justifiée. 

Site Internet du Gîte: http://www.gite-ristolas.fr/
Carte IGN-TOP 25 Mont Viso-St Véran-Aiguilles 3637 OT

Animateur : Michel Baudouy 04 42 24 28 96 ou 07 87 87 74 13  michel.baudouy@wanadoo.fr
SITE WEB 

Un très intéressant colloque organisé par la Société Française d’Energie Nucléaire sur le thème « Quelle énergie pour demain ? » a eu lieu au centre des Congrès d’Aix en Provence. Plusieurs sujets ont été abordés : 

· Les énergies nouvelles par Arnaud Chaperon

· L’électricité sans CO2 par Bertrand Barré

· Electricité et développement durable par Claude Nahon

· Point sur la situation énergétique en Allemagne par J.Guidez

· Les énergies carbonées par Pierre-René Bauquis

Chacun de ces sujets fait l’objet d’un diaporama que vous pouvez retrouver sur notre site web. http://arcea.cadarache.free.fr
Point sur les adhérents 
Nous accueillons et souhaitons la bienvenue à :

Messieurs TROUDE Jean Michel, CARIES Jean Claude

Décès

Nous avons appris avec tristesse le décès de :

Monsieur LARDILLON Serge

Monsieur TALON René

Monsieur RAFFAILLAC DESFOSSE Jean

Nous présentons à leur famille les sincères condoléances de l’Association.

La prochaine réunion de bureau se tiendra le 4 Juin 2013
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